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ALLERGIE: PROBLEMI DEL SONNO PER CHI SOFFRE DI RINITE
Roma, 18 set. (Adnkronos Salute) -Morfeo dispettoso per chi soffre di rinite allergica. Chi è alle prese con occhi rossi e lacrimosi, naso chiuso o gocciolante e starnuti a ripetizione è infatti più soggetto a disturbi del sonno e difficoltà ad addormentarsi. Insomma, una volta al letto la rinite non resta certo fuori dalle coperte. A rivelarlo una ricerca condotta da un team di studiosi dell'Hopitaux de Paris condotta su 591 pazienti affetti da rinite allergica (47% uomini, 53% donne, età media 34 anni) e un gruppo di controllo composto da 502 persone sane. 

Dal confronto - pubblicato sulle pagine dell'Archives of Internal Medicine - è emerso che il 41,6% delle persone alle prese con naso che cola e occhi rossi aveva difficoltà a prender sonno, contro il 18,3% dei sani. E non è tutto. Dallo studio è emerso che la rinite allergica ci mette lo zampino anche quando si è già caduti tra le braccia di Morfeo. Ovvero: il 63,2% dei malati non riesce a dormire sufficientemente contro il 25,4% del campione di controllo; e il 38,5% soffre di insonnia contro il 16% di chi non deve fare i conti con la rinite allergica. ''Ciò significa - spiegano gli autori dello studio - che questa patologia riesce a ripercuotersi negativamente sulla qualità della vita di chi ne soffre, con conseguenze anche sulla memoria, sull'umore e sulla vita sessuale. E incide sull'attenzione, rendendo queste persone più a rischio incidenti di ogni tipo''. Tante, considerando che le stime parlano di un disturbo che colpisce tra il 20 e il 50% delle popolazione.
