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SALUTE:RINITE ALLERGICA SEMPRE PIU' DIFFUSA,BIMBI 30% CASI 

(ANSA) - ROMA, 6 MAG - La rinite allergica e' sempre piu' diffusa. In Italia oltre il 30% dei casi registrati riguarda bambini, con un aumento progressivo negli ultimi cinque anni del 5%. Con questo ritmo si puo' prevedere che entro il 2020 un bimbo su due ne soffrira'. A lanciare l'allarme e' Walter Canonica, direttore della clinica di malattie dell'apparato respiratorio e allergologia dell'universita' di Genova, in occasione della Giornata dell'allergia, che si celebra l'8 maggio. L'incremento delle allergie non riguarda pero' solo la popolazione pediatrica, visto che sono sempre piu' frequenti i casi di esordio in persone di 70 anni. ''La rinite allergica non e' una malattia banale - spiega Canonica - la sua influenza sulla qualita' della vita e' notevole''. Tuttavia un'elevata percentuale di pazienti non si rivolge al medico. ''La stragrande maggioranza dei pazienti fa auto-diagnosi per la rinite allergica - continua - mentre il 59% non si cura. Molti si rivolgono al farmacista e solo una ristretta percentuale va dallo specialista''. Il farmacista ricopre quindi un ruolo ''essenziale nel garantire un corretto utilizzo dei farmaci otc - aggiunge Felice Ribadone, presidente dell'ordine dei Farmacisti di Genova - E' importante che il paziente riceva un consiglio qualificato su come riconoscere i sintomi della rinite, valutarne la gravita', utilizzare in modo razionale i farmaci disponibili e rivolgersi al medico. Il farmacista dovrebbe anche fornire elementi utili per evidenziare tempestivamente un sintomo che potrebbe diventare oggetto di una patologia, come nel caso della presenza di asma associata alla rinite allergica''.(ANSA). Y85 




