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A provocare la
maggior parte delle
allergie respiratorie
sono i pollini.
Quelli piu a rischio
sono quelli di
graminacee, olivo,
faggio, betulla,
ontano, nocciolo,
cipresso, parietaria,

ambrosia, artemisia,
plantago. Gli stessi
disturbi possono
essere causati
anche dal pelo degli
animali, dagli acari
e dalle muffe.

Le allergie cutanee
sono in genere
dovute al contatto

con sostanze alle

quali si & sensibili, dovute

alimentari sono

come alcune piante
e certi additivi.
Possono pero
essere legati anche
ad alcuni alimenti,
come per esempio
le arachidio i
latticini. Le allergie

all'ingestione di
alcuni cibi. | pit a

rischio sono il latte,

le uova, le nocie le
noccioline, i
legumi, i
pomodori, gli
agrumi.

supervaccino contro gli anti-
corpi che causano le reazioni
allergiche. Queste alcune del-
le principali novita per la dia-

| gnosi e la cura delle allergie,
n huovo test, messo |

un problema che ormai coin-
volge il 18-20 per cento della -
popolazione italiana.

Che cosa succede

Nelle persone aller-
- giche viene prodot-
ta un'elevata quan-
- tita di un partico-
- lare tipo di anti-
. corpi, le immuno-
- globuline* E.
Queste sono co-
- stituite da due
. porzioni. La pri-
" ma si lega all'al-
- lergene, la secon-
da ad alcune cel-
lule del sistema
di difesa dell'or-

ganismo (i mastociti), che si

| trovano:

® nell'apparato respiratorio,

® nell'apparato gastrointe-
stinale,

® a livello della pelle.

Quando nell'organismo ar-
riva un allergene a cui si &
sensibili, questa sostanza si

| lega alle immunoglobuline E,

che a loro volta attivano i ma-

| stociti a produrre sostanze in-
| fiammatorie (per esempio l'i-
| stamina), dando origine ai






