Clima Inverno troppo mite: gli effetti sanitari, secondo gli specialisti, e le previsioni dell’ OMS

Col caldo allergia continua

Le temperature elevate provocano I'anticipo della stagione dei pollini.
E’ una delle tante conseguenze dell’effetto serra sulla nostra salute
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Cambiamenti climatici / periodi a rischio si stanno allungando per la produzione precoce dei pollini di varie specie

L’inverno «caldo» degli allergici

La temperatura mite puo favorire I’anticipo dei disturbi

O Usmencee
W Gravenecer
B (e
Broes pmy
Womus 250
O Coweosie 5
B Coresso

100

50

GFMAMGLAS OND

A

Quali piante  ‘oise= Faances
. oo FAGGID

danno problemi [~ oo
B iaia LIGUSTRO LECTIO
(QUERCIA

ATTENTI
A QUESTITRE

telefoni degli allergologi
di New York e Washin-
gton hanno squillato a pin
non posso anche a dicem-

bre. Sulla costa Est america- -

na, infatti, linverno finora &
stato tiepido e I'American
Academy of Allergy, Asth-
ma and Immunology (la pia
importante e rappresentati-
va organizzazione america-
na di allergologi e immunolo-
gi clinici e di tutti I mediei
specialisti che sono interes-
sati alle allergie) nei giorni
scorsi ha diramato un vero e
proprio allarme, perché con
le temperature insolitamen-
te miti degli ultimi tre mesi
le allergie non hanno mai
smesso di infastidire chinon
sopporta i pollini.

«Di norma il freddo inver-
nale mette a tacere i pollini
ele spore fungine sono inno-
cue perché sono sepolte dal-
la neve, restano quiescenti o
addirittura muoiono — ha
spiegato il dottor Clifford
Bassett, allergologo del-
I'American Academy —.
Quest'anno, invece, pollini e
spore hanno continuato a
maturare e diffondersi. Cosi
molti pazienti allergici che
credono di avere un raffred-
dore stagionale hanno in re-
alta proprio I'allergias».

Morale: gennaio e febbra-
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io di solito sono mesi di
tregua per gli allergici,

ma stavolta potrebbe
non essere cosi. Anche
da gquesta parte dell'oce-
ano, dove, secondo le rile-
vazioni dell'Osservatorio
geofisico dell'Universita di
Modena, il mese di dicem-
bre 2006 & stato il piu caldo
dal 1860. «Le anomalie degli
ultimi mesi sono lampanti:
l'autunno & stato tiepido e
prolungato, l'inverno mite e
meno piovoso rispetto al so-
lito — spiega Mariangela
Manfredi, direttore del Labo-
ratorio di immunologia e al-
lergologia della Asl di Firen-

.ze e presidente dell'Associa-

zione italiana di aerobiolo-
gia —. Conseguenze sulle fio-
riture e la comparsa dei polli-
ni sono inevitabili, anche se
¢ difficile generalizzare per-
ché i dati sulla nuova stagio-
ne pollinica =i iniziano a rac-
cogliere proprio adesso. Dai
primi campionamenti, tutta-
via, sembra davvero confer-
mata la tendenza all'antici-

‘po nell'arrivo dei pollini di al-

cune piante in certe aree: e il
caso delle Corilacee (noccio-
lo), delle Cupressacee (ci-
presso, ginepro) e, in minor
misura, delle Urticacee (pa-
rietaria). Secondo dati rac-
colti sul campo dal Centro

interdipartimentale di bio-
climatologia dellUniversita
di Firenze, ad esempio, la fio-
ritura del cipresso sara pro-
babilmente di un mese pii
precoce rispetto agli anni
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passati». E non mancano se-
gnalazioni insolite: i Centri
di monitoraggio aerobiologi-
co dellUniversita diParmae
di Roma Tor Vergata hanno
registrato nei giorni scorsila

<l Sotto controllo

L'Associ italiana di ia (Aia} coordina dal 1985 Ia
Rete di ggio degli 1] i, che si sta trasf !
in una rete nazionale integrata (Rete italiana di monitoraggio

gl T ita il Collaborazione con Apat [Agenzia per
la dell'ambi ei servizi ici) e con il Sistema
delle agenzi i i.L'Aia elabora e aggiorna ogni

settimana un bollettino sulla situazione dei pollini in base ai dati
raccolti dalle oltre 80 stazioni di monitoraggio. I bollettino e le
previsioni per il Nord, il Centro e il Sud si possono consultare al
sito www.isac.cnr.it/aerobio/aia/.
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presenza del polline di
frassino, che in questo
periodo dell'anno di nor-
manon ¢'é; Mentrela pa-
rietaria, dal canto suo,
sembra non essere mai
scomparsa del tutto.

«Di solito in inverno la pa-
rietaria & quasi assente an-
che al Sud, ma fino a qual-
che giorno fa in clinica arri-
vavano ancora pazienti aller-
gici con sintomi—nota Gen-
naro D'Amato, direttore del-
1I"Unita di malattie respirato-
rie e allergiche dell’ospedale
Cardarelli di Napoli —. Per
colpa dei cambiamenti del
clima i periodi "a rischio" per
gli allergici si stanno indub-
biamente allungando; que-
st’anno il fenomeno & ecla-
tante, ma gia da due, tre an-
ni si & osservata la tendenza
all'anticipo della stagione
pollinica per varie species.

La situazione poi si com-
plica, perché l'inverno non
aiuta anche per altri motivi:
i virus comuni in questi me-
s, come quello del raffreddo-
re, alterano le mucose, au-
mentando la sensibilita agli
allergeni. Per di pil pioggia,
umidita e temporali facilita-
no la rottura dei pollini e la
dispersione degli allergeni,
come dimostra uno studio
di D'Amato che & appena
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uscito sulla rivista scientifi-
ca Allergy. «Di conseguenza
in caso di brutto tempo si
possono registrare "mi-
cro-epidemie” di reazioni al-

" lergiche — spiega l'allergolo-

go—. Conitemporali violen-
ti e improvvisi l'effetto & evi-
dente, ma anche in caso di
pioggia i sintomi degli aller-
gicl possono peggiorare un
po'». La probabilita di ritro-
varsi con ilnaso checolaelo
starnuto facile, insomma, &
tutt'altro che remota anche
in questo periodo.

«Alcuni gia cominciano a
star male per disturbi allergi-
ci respiratori che di solito si
manifestano qualche setti-

-mana. pitt avanti — confer-

ma Manfredi — Va detto, pe-
rd, che se da un lato siamo
preparati a un‘anticipazione
della stagione pollinica, dall'
altro non abbiamo ancora
dati certi per dire che il peri-
odo critico stia effettivamen-
te iniziando per le diverse
specie: se nelle prossime set-
timane sard freddo e arrive-
ranno le piogge la situazione
potrebbe cambiares.

I consiglio per gli allergi-
ci? «Consultare regolarmen-
te i bollettini pollinici e le
previsioni per la propria zo-
na», conclude l'esperta.

Elena Meli




