" Allergie ai tessuti Vulnerabile un milione e mezzo di italiani

Alla larga dai vestiti
che irritano la pelle

Nasce una rete di sorveglianza per

scoprire tutte le sostanze sensibilizzanti

ullover, calze, pantaloni a

volte possono essere re-
sponsabili di un fastidioso
prurito e della comparsa di
macchie sulla pelle. Sono al-
meno 60mila gli italiani che
soffrono di dermatiti da con-
tatto con tessuti, ma é a ri-

schio di sensibilizzazione an--

che il milione e mezzo di per-
sone gia colpite dalla dermati-
te eczematosa.

Cosi, per garantire ai citta-
dini vestiti «gicuri», & nato un
«0sservatorio nazionale per
la valutazione dei rischi alla
salute da prodotti tessilis.
Promosso dal ministero della
Salute (in collaborazione con
Associazione Tessile e Salu-
te; Sidapa, Societa italiana di
dermatologia allergologica
professionale e ambientale,
Istituto Superiore di Sanita e
Ispesl], Istituto Superiore per
la prevenzione e la sicurezza
negli ambienti di vita e dilavo-
ro), I'Osservatorio avra innan-
zitutto il compito di monitora-
re la presenza di sostanze vie-
tate nei tessuti. Due direttive
europee proibiscono, infatti,
l'utilizzo dei coloranti azoici,
che possono liberare 22 ammi-
ne aromatiche considerate
cancerogene e indicano i valo-
rilimite del nichel negli acces-
sori metallici a diretto contat-
to con la pelle.

L'Osservatorio, perd, nasce
anche per individuare sostan-
ze allergizzanti ancora scono-
sciute e raccogliere dati sulla
diffusione delle dermatiti da
contatto da tessuti Ma come
funzionera questa rete di sor-
veglianza?

«Nei centri dermatologici
Sidapa, diffusi in tutta Italia,
potra sottoporsi ai test aller-
gologiei chiunqueabbia avu-
to una reazione cutanea dopo
aver indossato un capo d'abbi-
gliamento - spiega Donato
Greco, direttore del diparti-
mento Prevenzione del mini-
stero della Salute - . I derma-
tologi segnaleranno, quindi, i
casi effettivi di dermatiti da
contatto al Centro nazionale
perla prevenzione e il control-
1o delle malattie del ministero
della Salute, mentre i tessuti
sospetti saranno esaminati
nei laboratori di certificazio-
ne tessile di Biella e Pratos.

Sara cura dellIspesl, poi, ag-
giornare la banca dati sulle so-
stanze utilizzate nei tessuti
per dare ad aziende e consu-
matori informazioni uniformi
sui rischi. ;

AllTstituto Superiore di Sa-
nita spettera, quindi, il compi-
to di «individuare nuove so-
stanze che possono causare
problemi di sensibilizzazio-
ne», afferma Roberto Binetti,

. wdisperdonos in acqua, sen
~ sciogliersi {disperso blu 124,
~ - blu 108, giallo 3; rosso 7).
- B Formaldeide e resine

direttore del settore Sostan-
ze e preparati pencolosn del-
I'Istituto. -

«L'obiettivo finale & elimina-
re le sostanze nocive nel pro-
dotti tessili e segnalare in eti-
chettala presenza di eventua-
1i allergizzanti» aggiunge

[nrmaldmd.lnha [par Ia fasa : .'
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Franco Piunti, presidente
dell'associazione Tessile e Sa-
lute. «Un'etichettatura ade-
guata sarebbe davvero utile -
commenta Stefania Seidena-
1i, docente di dermatologia e
allergologia all'Universita di
Modena. «Ora per noi é diffici-

le capire che cosa testare, per-
ché le informazioni sulle so-
stanze impiegate nei tessuti
sono scarse, Inoltre, molti ca-
pi e semilavorati vengono dal-
I'estero e nessun organismo
ne controlla 1a qualitas,
Maria Giovanna Faiella

CONSIGLI I

Preferite abiti morbidi,
- di fibre naturali
e in tonalita chiare

Ecco i consigli dei dermatologi per le
persone a «rischios.

B Preferite indumenti di fibre naturali
come cotone, seta e lana; il colore ideale &
il bianco.

B Se amate i capi coloratl, sceglieteli--
tinti con coloranti nat

B Evitate gli abiti troppo aderentl,

B Lavate i capi nuovi prlma di indossarli.
_ W Evitate la lana ruvida e i capi sintetici
" e misti, specie quelli colorati: oppure
indossate una maglietta di cotone per
evitare il contatto diretto con la pelle,

B Trai coloranti pil & «rischio» ¢i sono
blu, marrone, nero. Ma anche giallo e
all'arancio.

B Anche se collavaggm il tessuto rilascia
poco colore, pud contenere ugualmente
sostanze sensibilizzanti.

B Per i bambini scegliete colori chiari.
Evitate abiti con disegni plastificati che
contengono resine.

W Per fare sport usate capi in cotone.

B Il sudore facilita il distacco del
colorante. Se avete qualche chilo di
troppo, cercate di perderlo: controllerete
meglio anche la sudorazione.

B Il marchio comunitario Eco-label, da
senz'altro delle garanzie, ma alcuni
tessuti possono contenere ugualmente
coloranti a «rischio» anche se in

I percentuali bassissime. I i
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Alla larga dai vestiti
che irritano la pelle

Nasce una rete di sorveglianza per

scoprire tutte le sostanze sensibilizzanti

ullover, calze, pantaloni a

volte possono essere re-
sponsabili di un fastidioso
prurito e della comparsa di
macchie sulla pelle. Sono al-
meno 60mila gli italiani-che
soffrono, di dermatiti da con-
tatto con tessuti, ma & a ri-

schio di sensibilizzazione an--

che il milione e mezzo di per-
sone gia colpite dalla dermati-
te eczematosa.

Cosl, per garantire ai citta-
dini vest:ti «gicuri», & nato un
«0Osservatorio nazionale per
la valutazione dei rischi alla
salute da prodotti tessilis.
Promosso dal ministero della
Salute (in collaborazione con
Associazione Tessile e Salu-
te; Sidapa, Societa italiana di
dermatologia allergologica
professionale e ambientale;
Istituto Superiore di Sanita e
Ispesl], Istituto Superiore per
la prevenzione e la sicurezza
negli ambienti di vita e dilavo-
ro), I'Osservatorio avra innan-
zitutto il compito di monitora-
re la presenza di sostanze vie-
tate nei tessuti. Due direttive
europee proibiscong, infatti,
l'utilizzo dei coloranti azoici,
che possono liberare 22 ammi-
ne aromatiche considerate
cancerogene e indicano i valo-
ri limite del nichel negli acces-
sori metallici a diretto contat-
to con la pelle.

L'Osservatorio, pero, nasce
anche per individuare sostan-
ze allergizzanti ancora scono-
sciute e raccogliere dati sulla
diffusione delle dermatiti da
contatto da tessuti. Ma come
funzionera questa rete di sor-
veglianza?

«Nei centri dermatologici
Sidapa, diffusi in tutta Italia,
potra sottoporsi ai test aller-
gologici chiunque~abbia avu-
to unareazione cutanea dopo
aver indossato un capo d'abbi-
gliamento - spiega Donato
Greco, direttore del diparti-
mento Prevenzione del mini-
stero della Salute - . I derma-
tologi segnaleranno, quindi, i
casi effettivi di dermatiti da
contatto al Centro nazionale
perla prevenzione e il control-
1o delle malattie del ministero
della Salute, mentre i tessuti
sospetti saranno esaminati
nei laboratori di certificazio-
ne tessile di Biella e Prato».

Saréa cura dellIspesl, poi, ag-
giornare la banca dati sulle so-
stanze utilizzate nei tessuti
per dare ad aziende e consu-
matori informazioni umfnrml
sui rischi.

AllTstituto Superiore di Sa-
nita spettera, quindi, il compi-
to di «individuare nuove so-
stanze che possono causare
problemi di sensibilizzazio-
ne», afferma Roberto Binetti,

s udispardnno» in acqua, senza
 sciogliersi {disperso blu 124,
-~ blu 108, giallo 3, rosso 1).
| Formaideide e resine
formaldeidiche (per la fase

direttore del settore Sostan-
Ze e preparati pencolosn del-
I'Istituto.

«L'obiettivo finale & elimina-
re le sostanze nocive nei pro-
dotti tessili e segnalare in eti-
chettala presenza di eventua-
1i allergizzanti» aggiunge
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tessut elasticizzati). e
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Franco Piunti, presidente
dell'associazione Tessile e Sa-
lute. «Un'etichettatura ade-
guata sarebbe davvero utile -
commenta Stefania Seidena-
ri, docente di dermatologia e
allergologia all'Universita di
Modena. «Ora per noi é diffici-

le capire che cosa testare, per-
ché le informazioni sulle so-
stanze impiegate nei tessuti
sono scarse. Inoltre, molti ca-
pie semilavorati vengono dal-
I'estero e nessun organismo
ne controlla la qualitas,
Maria Giovanna Faiella

CONSIGLI I

Preferite abiti morbidi,
- di fibre naturali
e in tonalita chiare

Ecco i consigli dei dermatologi per le

persone a «rischio».

B Preferite indumenti di fibre naturali

come cotone, seta e lana; il colore ideale &

il bianco.

B Se amate i capi coloran sceglieteli-

tinti con coloranti nat

W Evitate gli abiti troppo aderentl,

B Lavate i capi nuovi prima di indossarli.
_ W Evitate la lana ruvida e i'eapi sintetici

e misti, specie quelli colorati: oppure

indossate una maglietta di cotone per

evitare il contatto diretto con la pelle.

M Trai coloranti pit a «rischio» ¢i sono

blu, marrone, nero. Ma anche giallo e

all'arancio.

W Anche se col lavaggio il tessuto rilascia

poco colore, pud contenere ugualmente

sostanze sensibilizzanti.

B Per i bambini scegliete colori chiari.

Evitate abiti con disegni plastificati che

contengono resine.

W Per fare sport usate capi in cotone.

W Il sudore facilita il distacco del

colorante. Se avete qualche chilo di

troppo, cercate di perderlo: controllerete

meglio anche la sudorazione.

B Il marchio comunitario Eco-label, da

senz'altro delle garanzie, ma alcuni

tessuti possono contenere ugualmente

coloranti a «rischio» anche se in

I percentuali bassissime. I :
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