
- ~Ilergie ai tessuti Vulnerabile 1fn,milionee mezzo di italiani

Analarga dai vestiti
çbt\irritano; lapeDe
Nasce una rete di soqreglianza.per,
sc.opriretutte le sosta11zesensibilizzariti

Piillo.;er;Calze,\'pantaIOni a
. . 'volte posson'iJ' essere re-

sponsabili, di un fastidioso
prurito e della comparsa di.
macchie sulla pellè, Sono al-
meno 60milagli itaIjanl.che
soffrono di ctermatiti da con-
tatto COntessuti, ma è a ri-
schio di sensibilizzazione ano'
che il milione e mezzo di pere
sone già colpite dalla dermati-
te eczematosa;

Così, per garantire ai citta-
dini vestiti .sicUri;, è nato' un .
.Osservatorio nazionale per
la valutazione dei rischi alla
salute da prodotti,tessili»,
Promosso dal ministero della
Salute '(incollaborazione con
Associazione Tessile e Salu-
te; Sidapa, Società Italiana di
dermatologla allergologica
professionale e amblentale;
Istituto Superiore di Sanità e.
Ispesl, Istituto Superiore per
la prevenzione e la sicurezza
negli ambienti divitaedilavo-
ro), l'Osservatorio an-
zituUoilcomp~o ra-
re làpresenza di s vie-
tate nel tessuti. D irettlve
europee ilr(!ibisc<mQJ!!fatti,.
l'Utilizzodei coloranti azofél;'
che possono liberare 22'aromi-
ne aromatiche considerate
cancerogene eindicano i valo-
rilimite del nichel negli acces-
sori metallici a diretto contat-
to con la pelle:

L'Osservatorio, però, nasce
. ancheper individuaresostan~

ze allergizzantl ancorascono'
sciute e raccogliere dati sulla
diffusione delle dermatiti da
contatto da tessuti, ,Ma come,
funzicmerà questa rete di sor-

,veglianza? ' ,.
''-.Neicentri dertnatologici.

Sidapa, difftfsiin tutta Italia, .

potrà sottoporsi ai testaller-
.'gologici chiunque-abbia avu.
to una reazione c\1tanea dopo
aver indoSsatoun capo d'abbi-
gliamento - spiega..Donato
Greco, direttore del diparti-
mento Prevenzione del mini-
stero della Salute - . I derma'
tologi segnaleranno,qnlndi, i
casi effettivi di dermatlti da

.contatto al Centronazionale
per la prevenzione e il control-
lo delle malattie del ministero
della Salute, mentre I tessuti
sospetti saranno esaminati
nei laboratori di certificazlo-
ne tessile di Blella e Prato»e

Sarà cura dell'Ispesì, po~ ag-
giornare la banca dati s\1lle so-
stanze utilizzate nei tessuti
per dare ad aziende e consu-
matori informazioni uniformi
sui rischi ~ _._~ .

All'Istituto Superlòie"(jt"'Sa'-
nltà spetterà, qnlndi, il compi-
to di .individuare nuove so-
stanze che possono causare'
problemi di sensibilizzazio-'
ne,>, afferma Roberto Binetti,

-

direttore del settore Sostan-
ze e preparati pericolosi del-
l'Istituto. . , '

«L'obiettivofinaleè elimina- .
re le sostanze nocive nei pro-
dotti tessili e segnalare in eti-
chetta la presenza di eventua-
li allerglzzanti» aggiunge

Franco Piunti, presidente
dell'associazione Tessile e Sa-
lute. .Un'etlchettatura ade-
gnata sarebbe-davvero utile-'
commenta Stefairia Seidena-
ri; docente di dermatologia e
allergologia all'Università di
Modena. -Ora per noi è difiici-

le capire che cosa testare, per-
ché le informazioni s\1lle so-
stanze impiegate nel tessuti
sono scarse. Inoltre, molti ca-
pi e semilavorati vengonò dal-
l'estero e nessun organismo
ne controlla la qualità».

Maria Giovanna Faiella
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Ecco i consigli dei dermatologi per le
persone' a «rischio>. '
. Preferite indumenti di fibre naturali .

come cqtone, seta e lana; il colore Ideale è
il bianco. '
. Se amate i caPI colorat~ sceglieteli:-
tinti con coloranti naturali. '

. Evitate gli abiti troppo aderenti.

. Lavate I capi nuovi prima di indossarli.
. . Evitate la lana ruvida e i'capi sintetici-e ~ specie quellicolorati: oppure

indossate una maglietta di ,cotone per
evitare il contatto diretto conIa pelle,
. Tra I coloranti più a -rischio» ci sono

, blu, marrone, nero. Ma anche gialloe
all'arancio. ' -'
'. Anche se coi lavaggio il tessuto rilascia
poco colore, può 'contenere ugualmente
sostanze sensibilizzanti. ,
. Per I bambini scegliete colo'ri chiari.
Evitate abiti con disegni plastificatl che
contengono resine.
."Per fare sport usate capi in cotone.
. TIsudore facilita il distacco del
colorante. Se avete qualche chilo di

" troppo, cercate di perderlo: controllerete
meglio anche la sudorazlone, -
. 'TImarchio comunitario Eco-label, dà
senz'altro delle garanzie; ma alcuni
te~tl possono contenere ugualmente
coloranti a -rischio» anche se in-

L:rcentuali bassissime. ..J
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Alla larga t}uveStiti
çbe'ciQitanqJapeDe
~~sceUnarete di soq,eglianza>pet ' ".,'

§qoprire tutte le sosta~e sensibiliZzariti
, ,

n iJllover#li)ze;,pantaiOni a
.1""volt'iqiossoni), essere r,ec

, sponsabilj di un fastidioso
prurito e della comparsa di, ,
macchie Sulla pellè, Sono al,
meno 60milagli italiani,che
soffrono di dermatiti da con-
tatto con tessuti, ma è a ri.
schio disenSibilizzazione ano'
che il'milione e inezzo di per,
sone già colpite dalla dermati-
te eczematosa;

Cosi, per garantire ai citta-
dini vestiti -sicini;, è natO un '

-Osservatorio nazionale per
la valutazione dei rischi alla
salute da prodotti,tessili»,
Promosso dal ministero dèlla
Salute '(in collaborazione con
Associazione, Tessile e Salu-
te; Sidapa, Società italiana di
derinatologia allergologica
professionale e ambientale;
Istituto Superiore di Sanità e.
Ispesl, Istituto Superiore per
la prevenzione e la sicurezza
negli ambienti di vita e dilavo-
ro), l'Osservatorio1Wràinnan-
zitutto il compitodT'monitora-
re m'Presenza di
tate nei tessuti, .
europee -proibisc<mQ infatti,
l'Utilizzo dei coloranti azoféi;'"
che possono libeiare 22 ammi'
ne aromatiche considerate
cancerogene è indicano i valo-
rilimite del nichel negli acces-
sOri metallici a diretto contat-
to con la pelle:

","', "

-

, 'L'Osservatorio, però, nasce
anche per individuare sostan,
ze allergizzanti ancQrascono' :,
sciute e raccogliere dati sulla" '
diffusione delle deimatiti da "

contatto da téssuti.'Ma come,
i'unziQneiàquesta rete di sor-

,veglianza? "
',.Nei centri derIIlatologici,

Sidapa; diffùSi in' tutta Italia, ,

potrà sottoporsi aitestaller-
'gologici chiunque-abbia avu.
to' una reazione cutanea dopo
aver indoSsatoun capi)d'abbi-
gliamento - spiega"Donato
Greco, direttore del diparti-
mento Prevenzione delmini- ,
stero della Salute" .'I derma'
tologi segnaleranno, quindi, i
casi effettivi di dermatiti da

,contatto al Centro nazionale
per la prevenzione e il control-
lo delle malattie del ministero
della Salute; mentre i tessuti
sospetti saranno esaminati
nei laboratori di certificazio-
ne tessile di Biella e Prato.;

Sarà cura dell'Ispes!,po~ag-
giornare la banca dati sulleso-
stanze utilizzate nei tessuti
per dare ad aziende e'consu-
matori informazioni unifornU
ani rischi.'-, ':"'-.'-~N---'

All'Istituto Superiore &"'Sii'''
nità spetterà, quindi, il compi-
to di -individuare nuove so-,
stanze che possono causare'
problemi di sensibilizzazio-.
ne», afferma Roberto Binetti,

direttore del settore Sostan-
ze e preparati pericolosi del-
l'Istituto. .'.. :

;'L'obiettivo finale è elimina-
re le sostanze nocive nei pro-
dotti tessili e segnalare in eti-
chetta la presenza di eventua-
li aUergizzanti. aggiunge

Franco Piunti, presidente
dell'associazione Tessile e Sa-
Iute, -Un'etichettatura ade-
guata sarebbe"davvero utile-
commenta StefaIiia Seidena-
ri:docente di,dermatologia e
allergologia all'Università di
Modena, -Ora per noi è diffici-

le capire che cosa testare, per-
ché le informazioni sulle so-
stanze impiegate nei tessuti
sono 'scarse, Inoltre, molti ca-
pi e semilavoiati vengono dal-
l'estero e nessun organismo
ne controlla la qualità»,

Maria Giovanna Faiella

,Ecco i consigli dei dermatologi per le
persone' a <rischio., '
. Pieferite indumenti di fibre naturali

.,' come cotone, seta e làna; il colore ideale è
il biancO: ' ". Se auiate i cap~ colorat~ sceglieteli:-
tinti concoloràntinaturali.' '

. Evitate gli abiti troppo aderenti.

. Lavate i capi nuovi prima di indossarli.
. . Evitate la lana ruvida e i'capi sintetici-e ~ specie quelli colorati: oppure

, indossate una maglietta di cotone per
evitare il contatto diretto cQn la pelle.
. Tra i coloranti più a «rischio» ci sono

, blu,marrone,nero.Maanchegialloe '

all'arancio. " ,

'. Anche se coi lavaggio il tessutO rilascia
poco colore, può 'contenere ugualmente, '
sostanze sensibilizzanti., .
. Per i bambini scegliete colori chiari.
Evitate abiti con disegni plastificati che
cont~ngono resine.
. .Per fare sport usate capi in cotone.
. n sudore facilita il distacco del
colorante. Se avete qualche chilo di

".'i troppo, cercate di perderlo: controllerete
megliQanchelasudorazione: '.
. 'TImarchio comunitario Eco-label, dà
senz'altro delle garanzie; ma alcuni
te~ti possono contenere ugualmente
coloranti a -rischio» anche se in'

L:rcentuali bassissime. . .f
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