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Rinite allergica sempre più diffusa
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La rinite allergica è sempre più diffusa. In Italia oltre il 30% dei casi registrati riguarda bambini, con un aumento  progressivo negli ultimi cinque anni del 5%. Con questo ritmo si può prevedere che entro il 2020 un bimbo su due ne soffrirà. A  lanciare l’allarme è Walter Canonica, direttore della clinica di malattie dell’apparato respiratorio e allergologia dell’università di  Genova, in occasione della Giornata dell’allergia, che si celebra l’8 maggio.L’incremento delle allergie non riguarda però solo la popolazione pediatrica, visto che sono sempre più frequenti i casi di esordio in  persone di 70 anni. “La rinite allergica non é una malattia banale – spiega Canonica – la sua influenza sulla qualità della vita è  notevole”. Tuttavia un’elevata percentuale di pazienti non si rivolge al medico. “La stragrande maggioranza dei pazienti fa  auto-diagnosi per la rinite allergica – continua – mentre il 59% non si cura. Molti si rivolgono al farmacista e solo una ristretta  percentuale va dallo specialista”.

Il farmacista ricopre quindi un ruolo “essenziale nel garantire un corretto utilizzo dei farmaci otc – aggiunge Felice Ribadone,  presidente dell’ordine dei Farmacisti di Genova – E’ importante che il paziente riceva un consiglio qualificato su come riconoscere i  sintomi della rinite, valutarne la gravità, utilizzare in modo razionale i farmaci disponibili e rivolgersi al medico. Il farmacista  dovrebbe anche fornire elementi utili per evidenziare tempestivamente un sintomo che potrebbe diventare oggetto di una patologia,  come nel caso della presenza di asma associata alla rinite allergica”.

La primavera è iniziata e con lei le allergie, soprattutto in città e nelle aree più verdi. In occasione della Giornata delle allergie, viene lanciato un sito web, www.re-actine.it, che offre un servizio di meteopolline sull’area geografica di riferimento e che che si può ricevere sia tramite email che via sms.

Il sito, gratuitamente, offre anche altri servizi, tra cui il ‘cercafarmacie’, test per scoprire se si è allergici, notizie sulle principali allergie, e un vademecum, redatto da Fulvio Braido, della Clinica di Malattie dell’apparato respiratorio e allergologia dell’università di Genova, in cui traccia in cinque capitoli un quadro completo sulla rinite allergica, dai sintomi alle terapie, spiegando quali sono le principali reazioni allergiche, i sintomi, i tempi di gestione e le complicazioni da asma.

La rinite allergica è sempre più diffusa, spiega Braido: “le osservazioni effettuate nel nostro paese mostrano come fra il biennio 1994-95 e quello 2001-02, la presenza di sintomi di rinite sia passata dal 13,8% al 18,9% nei bambini di 6-7 anni e dal 31,6 al 35,1% negli adolescenti di 13-14 anni, con un incremento rispettivamente del 5,2 e del 4,1%”.
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