Se I'allergia
da bruciore
agli occhi...

L a bella stagione si
accompagna per
molti ai sintomi dell’aller-
gia ai pollini: bruciore
agli occhi, lacrimazione e
quella fastidiosa secrezio-
ne che talvolta, al risve-
lio, rende addirittura dif-
icile la loro riapertura. E
la oculorinite allergica,
un problema per 8 milio-
ni e mezzo di italiani.

Come prevenire i
disturbi?

«Un’efficace preven-
zione si potrebbe ottenere
evitando il contatto con
gli allergeni», dice Gio-
vanni Calabria, direttore
della Clinica Oculistica
dell'ateneo  genovese.
«Qualche risultato si ot-
tiene evitando le zone ric-
che di pollini e polveri e
indossando occhiali pro-
tettivi, fascianti e con len-
ti colorates,

Bagnarsi gli occhi con
acqua fresca fa bene?
«No, l'acqua di acque-
dotto contiene cloro e al-
tre sostanze irritanti. Il la-
vaggio con acqua oligo-
mignerale fredda puo dare
sollievo ed & innocua».

Cure diverse secondo
i sintomi?

«Se i sintomi sono ocu-
lari e dominati dal prurito
sono assai utili i colliri an-
tiallergici. Nelle sintoma-
tologie pii complesse,
con rinite e congiuntivite,
i farmadi antiallergici pos-
sono essere dati per boc-
ca».

E le lenti a contatto?
«Bisogna sospenderne
I'uso o limitarlo».

Quali i sintomi della
congiuntivite infettiva?
«Nelle forme batteri-
che la secrezione & muco-
purulenta e prurito e bru-
ciore possono essere me-
no accentuati». &



