
UNA RICERCA GIAPPONESE SCOPRE CHE MEZZ' ORA DI EFFUSIONI RIEQUILIBRANO IL SISTEMA IMMUNITARIO

Contantibacil'allergiamigliora
diFrancescoBottaccioli*

H
ajime Kimata, immuno-
logo giapponese attento

alle influenze positive delle emo-
zioni, pubblica sull'ultimo nume-
ro del "Joumal of Psychosomatic
Research",uno studio realizzato al
dipartimento di allergia dell'Ospe-
dàle Satou, Osaka, in Giappone,
che ha coinvolto 24 persone con
eczema atopico e 24 con rinite al-
lergica.Queste persone sono state
invitate col proprio innamorato/a
a passare una mezz' oretta bacian-
dosi in una stanza confortevole,
con la musica giusta e al riparo da
occhiindiscreti, condizione essen-
ziale per i giapponesi. Due setti-
mane dopo, hanno ripetuto l'espe-
rimento ma senza bad, solo ab-
bracd castigati.

Il profilo immunitario successi-
vo alla mezz'ora di bad era netta-
mente diverso dall'altro e in gene-
rale dal profilo immunitario di
queste persone allergiche: le IgE,
anticorpi tipid dell' allergia, erano
significativamente dimfuuite do-
po la "cura" di bado E anche il pro-
filo delle dtochine era cambiato,
passando da un profilo TIu. a un
profiloTIu. Che vuoI dire?

Attualmente si pensa che l'aller-
gia sia una iperattivazione di un
cirarito immunitario, chiamato
TIu, centrato sulla produzione di
anticorpi,comelelgE,ealimenta-
to dalla sovrapproduzione di dto-
chine (sostanze prodotte dalla cel-
lule immunitarie) come la inter-
!euchina-4 (IL-4) e la IL-I} Questo
cirarito immunitario è come un
piattodi una bilancia; l'altro piatto
è rappresentato dal TIu.
PeI stare in salute, i due
piatti devono stare in
equilibrio. Il nostro siste-
ma immunitario tende
spontaneamente a ritro-
vare l'equilibrio produ-
cendo sostanze, dtochi-
ne, che si regolano a vi-
cenda. Per riequilibrare
l'eccessodi TIu., il siste-
ma produce le dtochine
del ThI, che sono l'interleuchina-
12 (IL-12)e l'interferone gamma
(IFN-garnrna).

Ora, nel sangue delle persone
allergiche,"curate" con i bad, IFN
gamma e IL-I2 raddoppiano,
mentre è quasi dimezzata quella
di IL-4e IL-I3.Insomma, una cu-
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ra efficace, di fondo.
Un anno fa Kimata trovò che

pazienti che avevano avuto un rap-
porto sessuale erano anche meno
reattivi a test cutanei verso le so-
stanze a cui erano normalmente
molto reattivi. Quali i meccanismi
biologid ipotizzati? La spiegazio-
ne sta nel rapporto tra stress e si-
stema immunitario. Nell'allergia è
frequente il riscontro di situazioni
stressanti, che diventano un fatto-
re di aggravamento e di stabilizza-
zione dell'allergia medesima.
L'anno scorso, un gruppo interna-
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ti ali

hanno dimostrato che con lo
stress e con il cortisolo si rilascia-
no anche dtochine infiammatorie
del circuitoTIu.. Insomma, i conti
tornano. Ma, la bella notizia è che
possiamo aprire la farmacia del
nostro corpo per curare le allergie.
Una farmada capace di produrre
sostanze raffinatissime, che l'in-
dustria si sogna. Lafarmacia però
è spesso chiusa. I bad, l'apertura
verso gli altri, la serenità sono le
chiaviper spalancarla.
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zionale ha pubblicato sul "Joumal
of allergy and clinica! immuno-
logy", uno studio sullo stress di ge-
nitori allergid sui propri bambini,
studiati per i primi due anni di vi-
ta. Pur venendo tutti da genitori al-
lergid, i bambini che hanno ma-
nifestato un più alto livello di IgE e
di dtochine del TIu. sono stati
quelli con i genitori più stressati.

Del resto, sotto stress si produce
cortisolo in sovrappiù. Questo or-
mone è anche un potente attivato-
re del "piatto" TIu., quindi dell'al-
lergia. Inoltre, ricerche recenti
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