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Polliniedacarinonsonopiù"soli" ,orasitemonoanchefumoeariafredda
l'organismo dai pericoli del mondo esterno, co-
me l'ingresso di batteri e virus», spiega il profes-

N
on bastavano polveri,pollini e acari a ren- sor Angelo Passaleva, presidente della SIAIC
-derecomplicatala vitadegli allergici.Qua- (Società Italiana di Allergologia e Immunologia

si nella st~sa misura altri agenti, aspedfìà, posso- Clinica), «e spesso la lotta contro il tentativo di
no causare disturbi e problemi: aria ttedda e fumo, ingresso degli agenti esterni si verifica proprio a
ad esempio, ma anche profumi e detergenti, il cui livello delle mucose a più diretto contatto con
solo odore nell'aria è in grado di scatenare una vio- l'ambientecesterno. Larinite, la presenza di rim-
lenta rinite. E che dire poi di quelli che hanno un co liquido 'etrasparente, la lacrimazione degli 0(-
attaccodi asriia o diorticaria soloper averfattouna chi, gli starnuti, altro non sono che modl che
corsetta o un'ora in palestra? Gli speàalisti si con- l'organismo ha'per aggredire l'invasore e buttar-
fiontano quindi con moltissimi "nuovi nemià". lo all'esterno. Si dà il caso però che questa mu-
C'è chi diceche la colpadell'aumento delleallergie cosa, sempre all'erta, sia ipersensibile e molto re-
sia dovuto ad un eccesso di igiene, altri"al contra- attiva nei soggetti allergià».
rio, danno la colpa a sostanze chimiche inalanti Questo significa che il meccanismo si può in-
troPROaggressivee all'inquinamento ambientale. nescare anche in presenza di stimoli minimi, di-

Il risultato è che per i soggetti allergià la vita è versi e aspeàfici. <<Anchese in molti casi il con-
sempre più complicata e non di rado per poter tatto con la sostanza esterna non libera diretta-
passare indenni attraverso alcune stagioni è ne- mente istamina», continua Passaleva, «l'organi-
c~ss~ria,una t~rapia prolunga~. «Quello immu- s?1° può reagire co~ asma, sensazione di costri-
mtario e un sIstema cO\llples~oper proteggere ZIone,tosse, starnuti». .
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di Johann Rossi Mason

s

..

lO '"

~~ ~
-...

,
..

Fumo8
Fumareo essere

espostia fumo passh
peggiorai sintomi
degli al1ergid. Lo
dimostraunostudio
califomiano

Profumi.
Da que11icorporei
a que11iper

gliambientisono J

m01tissime1esostanz
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Ariafredda
Per gli allergici può essere
un fattore irritativo e può
provocare reazioni cutanee
sotto forma di orticaria

Detergenti
Meglio limitare i detergenti
in polvere, scegliere quelli
che non contengono
fragranze e fosfati e usare
sempre guanti protettivi
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EserdDoHfo,

Mille casi segnalati
ma sono in crescita.

Le reazioni possono essere
cutanee ma anche
molto severe




