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(GLI SPECIALISTI ST CONFRONTANO CON I NUOVI NEMICI, SPESSO ASPECIFICI

Le

di Johann Rossi Mason

},% on bastavano polveri, pollini e acari a ren-
! ¥ dere complicata la vita degli allergid. Qua-
si nella stessa misura altri agenti, aspecifid, posso-
no causare disturbi e problemi: aria fredda e fumo,
ad esempio, ma anche profumi e detergenti, il cui
solo odore nell'aria & in grado di scatenare una vio-
lenta rinite. E che dire poi di quelli che hanno un
attacco di asma o di orticaria solo per aver fatto una
corsetta 0 un’ora in palestra? Gli spedialisti si con-
frontano quindi con moltissimi “nuovi nemici”.
C’é chi dice che la colpa dell'aumento delle allergie
sia dovuto ad un eccesso di igiene, altri, al contra-
rio, danno la colpa a sostanze chimiche inalant
troppo aggressive e all'inquinamento ambientale.

Il risultato & che per i soggetti allergici la vita &
sempre pil1 complicata e non di rado per poter
passare indenni attraverso alcune stagioni & ne-
cessaria una terapia prolungata. «Quello immu-
nitario € un sistema complesso per proteggere
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—Pollini ed acari non sono piti “sol
— orasitemono anche fumoe aria fredda

E SEMPRE PIU NUMEROSL L PARERE DEL PROFESSOR ANGELO PASSALEVA
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'organismo dai pericoli del mondo esterno, co-
me l'ingresso di Egtteri e virus», spieaga il profes-
sor Angelo Passaleva, presidente della SIAIC
(Societa Italiana di Allergologia e Immunologia
Clinica), «e spesso la lotta contro il tentativo di
ingresso degli agenti esterni si verifica proprio a
livello delle mucose a piu diretto contatto con
'ambiente esterno. La rinite, la presenza di mu-
co liquido e trasparente, la lacrimazione degli oc-
chi, gli starnuti, altro non sono che modi che
I'organismo ha per afgredire I'invasore e buttar-
Io all'esterno. Si da il caso pero che questa mu-
cosa, sempre all'erta, sia ipersensibile e molto re-
attiva nei soggetti allergici».

Questo sifﬁﬁca che il meccanismo si pué in-
nescare anche in presenza di stimoli minimi, di-
versi e aspecifici. «Anche se in molti casi il con-
tatto con la sostanza esterna non libera diretta-
mente istamina», continua Passaleva, «’organi-
smo puo reagire con asma, sensazione di costri-
zione, tosse, starnuti». *

Attenzione alle etichette dei prodotti che utilizzate

- NEI PROFUMI sono usate moitissime sostanze
~ chimiche, qui segnaliamo quelle che pili spesso
— sono in grado di provocare irritazioni o allergie:

PER PREPARARE prodotti profumati come i

. detergenti per la casa sono usate sostanze chimiche
| che, in soggetti predisposti e sensibili, possono

indurre reazioni allergiche o irritare direttamente la

~ @ Cinnamic alcohol . pelle o il tratto respiratorio. Ecco le pill comuni:

{ @Cinnamic aldeide :

EoOEgenob s @ Acetone @ Canfora
@lspengenol =~ = {OAfapnene  OFanolo

- Sbeamol . - : © Alfa-terpineolo @ Etil-acetato
@ Alfa amil cinnamic alcohol ® Benzil acetato @ G-Terpinene
®idrossicitronella | ®Benzilalcohol  ®Llimonene
® Muschio di quercia essenza. - ®Benzaldeide ~ ®Linaiolo

Fumo@e—
Fumare o essere
esposti a fumo passi
peggiora i sintomi
degli allergici. Lo
dimostra uno studio
californiano

Profumi®—
Da quelli corporei
a quelli per
gli ambienti sono
moltissime le sostanz
che provocano reazior




Per gli allergici pud essere
un fattore irritativo e puo

provocare reazioni cutanee
sotto forma di orticaria

Meglio limitare i detergenti
in polvere, scegliere quelli
che non contengono
fragranze e fosfati e usare
sempre guanti protettivi

i -,

Mille casi segnalati .
ma sono in crescita. G
Le reazioni possono essere ;
cutanee ma anche
molto severe






