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‘rimo piano

SONO CIRCA 5 MILIONI GLI

" ITALIANI CHE HANNO

IL “RAFFREDDORE DA FIENO”
MA QUEST’ANNO LE SOFFERENZE
INIZIANO UN MESE PRIMA

San i
dl primavera -

Tomano1 pollini e iloro disturbi. Inanticipo

di Daniele Diena

*
Eil “nemico numero uno” di 5 milioni di I
che lo aspettano preoccupati ad ogni rito:
lmrnavera e che da qualche anno, complice il mi
“effetto serra”, sono pure costretti a subire gli e
ti degli anticipi di stagione. E’ la pollinosi, o “raffi
dore da fieno che dir si voglia, fastidioso problema, iS4
costante aumento, che gioca d’anticipo anche que-
st’anno con fioriture di mimose e camelie gia a genna-
io, tanto che, perdurando queste particolari condizioni
climatiche, gli allergologi non escludono un inizio del-
la pollinazione anticipato di 20-30 giorni.

Vediamo quali piante potrebbero essere coinvolte
nel fenomeno, premesso che gia da qualche settima-
na I'aria e carica dei pollini del cipresso, la cui fioritu-
ra avviene comunemente tra febbraio e marzo e che
danno una sintomatologia che puo facilmente esse-
re confusa con una banale rinite invernale.

«E probabile che anche le Betulacee (Betulla,
Ontano), in fioritura normalmente da febbraio a
maggio, e le Corilacee (Nocciolo e Carpino), con
presenze precoci fin da gennaio, possano antici-
pare la loro vita vegetativa», dice il professor Arse-
nio Corrado Negrini, primario emerito di Allergo-

logia al San Martino, di Genova, «si presume che
I'esplosione pii1 evidente del fenomeno “anticipo”
riguardi le Graminacee, sia le spontanee erbe di
prati, scarpate e boschi, che quelle coltivate come il
Frano l'orzo, il riso, il mais, la segala, rispetto al-

'usuale periodo di maggio-giugno. Molto sensibile
agli eventi atmosferici & anche la Parietaria, nella va-
rieta Judaica delle coste e officinalis dell’interno, di
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