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Verona,novembre------------------
Novembre,tempo di raffreddo-

ri e, quindi, di tosse, naso che cola,
starnuti. Mà c'è un raffreddore
che nulla ha a che vedere cpn la
stagione fredda. Scherzando, si
dice "sono allergico alla scuola"
oppure, "mi fa male l'ufficio",ma,

'sotto sotto, ùna verità c'è. Perché,
nella maggior parte degliambien-
ti in cui trascorriamo la nostra

giornata, indipendentemente
<lallatemperatura esterna, dalla
nebbia o dagli sbalzi di tempera-
tura stagionali, la qualità dell'aria
lascia spesso a desiderare. I dati
arrivano da una ricerca condotta
da Eurisko, in collaborazione con
la Fondazione Charta e la Scuola

Superiore Sant'Anna di Pisa, dal-
la quale emerge che più di una
persona su dieci soffre di allergie
respiratorie dette "indoor", cioèal
chiuso. Il disturbo si manifesta,

. Ton dipende dalla
.I" stagione fredda e
dagli sbalzi di temperatura
sempre più frequenti: il
raffreddore con starnuti,
tosse, occhi arrossati spesso
è causato da un'allergia.
Con l'aiuto del nostro

esperto suggeriamo tutti
i consigli per proteggersi

50-STOP "'.




