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Allergia? Colpa della pulizia

5 maggio 2010 di supermarco 

Dal quotidiano gratuito Leggo del 5 maggio 2010

 ALLERGIA? COLPA DELLA PULIZIA
 di Antonio Caperna

 Prurito, starnuti, naso chiuso, lacrimazione, infiammazione degli occhi, respiro faticoso. È arrivato il tempo delle allergie per oltre cinque milioni di Italiani. Il trend è in aumento negli ultimi anni e sono sempre più numerosi gli allergici in Italia e in tutto il mondo occidentale. Colpa soprattutto dello smog: la cattiva qualità dell’aria contribuisce a danneggiare la protezione naturale delle mucose, favorendo l’ingresso dei pollini, che scatenano la reazione. Secondo alcuni esperti però il boom può esser legato alla troppa pulizia: «Abbiamo sempre meno infezioni – spiega Domenico Schiavino, Direttore della Scuola di specializzazione in Allergologia del Policlinico Gemelli di Roma – e il sistema immunitario produce immunoglobuline in eccesso, che a contatto con le cellule sulle mucose scatenano una sorta di corto circuito. Si può dire, secondo questa teoria, che l’allergia è una malattia per eccesso di legittima difesa». Sul banco degli imputati soprattutto i pollini della parietaria officinalis, «molto diffusa, resistente e dalla lunga vita, da marzo a ottobre» e delle graminacee, «che la fanno da padrone da aprile a giugno con oltre 10.000 specie». In altre stagioni invece danno allergia i pollini degli alberi (d’inverno) e delle composite (d’estate), ed è «molto frequente l’associazione tra più allergie diverse». Un malanno comune da non sottovalutare: «Le riniti primaverili, se si sta male troppo a lungo, rischiano di cronicizzare in disturbi asmatici e sinusitici – avverte l’allergologo – e se il problema dura più di una settimana, è bene prendere farmaci. L’unico che agisce sulle cause è il vaccino, che entro tre anni ha un’efficacia dell’80%. Purtroppo – evidenzia Schiavino – dopo aver sospeso il vaccino, metà dei pazienti ha bisogno di un altro ciclo, o sviluppa nuove allergie». Fondamentali restano i test allergometrici, che possono essere eseguiti «anche in caso di allergia in corso, non in concomitanza con una terapia antistaminica», spiegano gli esperti dell’Ospedale Pediatrico Bambino Gesù, che pubblica il Dossier Allergie su www.ospedalebambinogesu.it. Infine è attivo il servizio Meteopolline, un bollettino settimanale su i dati di concentrazione pollinica di tutte le piante allergeniche in Italia. Ci si può iscrivere gratuitamente al sito www.re-actine.it e richiederne l’invio per e-mail o SMS.
