salute mali di stagione

Raffreddore
allergico
le risposte ai dubb

UN DISTURBO
MOLTO DIFFUSO

Un sondaggio, eseguito da Gfk-Eurisko su
un campione di 14.000 persone, ha
evidenziato aspetti interessanti del
raffreddore allergico. Innanzitutto ha
confermato che si tratta di un problema
molto diffuso, che colpisce in media il 19%
della popolazione. Nel 51% dei casi il
disturbo principale & la rinite, che si
manifesta soprattutto al mattino. In due
casi su tre gli starnuti sono il sintomo pi
frequente. Nel 56% dei casi, alla rinite si
aggiungono i fastidi agli occhi. Il 35%
degli intervistati fa i conti con il naso che
cola e una persona su cinque ha il naso
chiuso. Il 53% degli allergici, infine, si
sente stanco e la meta delle persone
rende meno di quanto vorrebbe

durante la giornata.

Il 19% della popolazione si
deve difendere da starnuti,
naso chiuso e occhi lucidi, che
arrivano con la primavera e

SI presentano soprattutto

al risveglio e all’aperto

na volta si chiamava raffreddore da fie-

no e non era molto diffuso. Oggi si parla

di rinite allergica ed & un disturbo sem-

pre piu frequente, con cui hanno a che
fare ben 15 italiani su 100. Il raffreddore allergi-
co &, infatti, un fenomeno in continuo aumento
che rovina le giornate a quasi 9 milioni di perso-
ne, concentrando starnuti e naso chiuso soprat-
tutto al mattino. Per fortuna, perd, & possibile
curarlo con i farmaci giusti e senza effetti secon-
dari. Ecco le risposte ai principali dubbi.

=» Non & una
malattia seria
€ quindi non merita

QUAL E IL PROBLEMA

La rinite allergica & Puo manifestarsi

4 settimane I'anno.

un’inflammazione M In base alla serieta

della mucosa del naso.
Questo disturbo & causato
da una reazione del sistema
immunitario (il meccanismo
di difesa naturale
dell’organismo) che, nelle
persone pit sensibili, si
scatena contro sostanze
normalmente innocue,
come pollini o acari. Nella
reazione allergica, quindi,
tali sostanze vengono
attaccate come fossero
virus o batteri nemici
dell’organismo.

68

in varie forme

Oggi la rinite allergica
viene classificata

a seconda della sua
frequenza in:

=» INTERMITTENTE
quando i sintomi sono
presenti per meno di 4
giorni alla settimana o per
meno di 4 settimane
consecutive I'anno;

=» PERSISTENTE
quando i sintomi si fanno
sentire per piu di 4 giorni
alla settimana e per piu di

dei sintomi viene distinta
in due forme:

=» LIEVE quando non
si hanno disturbi
correlati, come difficolta
a dormire e a svolgere

le attivita quotidiane
professionali

o personali;

=» MODERATA-SEVERA

quando causa, invece,
disturbi del sonno

e interferisce in modo
pesante con la vita
quotidiana.

particolare
attenzione

FALSO La rinite allergica,
come ha sottoli-
neato un sondaggio recente
(vedi paragrafo “Un disturbo
molto diffuse”), pud rendere
la vita davvero difficile a chi
ne soffre. Per questo motivo
e molto importante indivi-
duarla e curarla prontamen-
te. Inoltre, nell’allergico, la
rinite puo, talvolta, asso-
ciarsi ad asma bronchiale
oppure favorirne la compar-
sa.




=) E importante
andare dal medico

VERO Le cure per la rinite

allergica possono es-
sere personalizzate a secon-
da dei disturbi di cui si sof-
fre, di quando si manifesta-
no e con quale intensita. Gli
esperti percio sconsigliano
il fai da te: il rischio & quel-
lo di esagerare con i dosaggi
dei farmaci.

=> | sintomi sono
piu forti al mattino

VERO La cr_or_wbio]qgi_al

della rinite, ossia il
suo andamento durante la
giornata, & stato studiato

My

=3 Se non si & stati
colpiti da bambini,
non compare

da adulti

La rinite allergica, e
FALSO le allergie in gene-
rale, sono sempre piu diffu-
se tra gli adulti. Spesso co-
minciano a manifestarsi pro-
prio in eta adulta. A soffrirne
sono soprattutto i giovani tra i
14 e 44 anni. A essere piu col-
pite sono generalmente le
donne, che ne soffrono nel 61%
dei casi, contro il 39% degli uo-

ci antinfiammatori.

stanchi?

simile all'acqua?

primavera?

Se si e risposto no alla prima domanda e si ad
almeno due delle altre, molto probabilmente si tratta

di raffreddore allergico.

=>» Non é possibile distinguerlo
dal raffreddore comune
FALSO Anche se i sintomi a prima vista possono appa-
rire simili, ¢i sono alcune differenze che per-
mettono di distinguere il raffreddore comune (che & cau-
sato da un virus) da quello allergico. Innanzitutto in caso
di allergia il muco & di solito piti chiaro e trasparente (di
tipo acquoso), mentre nel raffreddore virale & piu denso.
Nelle allergie i fastidi si fanno sentire spesso solo in de-
terminati periodi dell’anno e i sintomi non passano
con le comuni cure antiraffreddore, cioé con i farma-

Un test per riconoscerio

Per riconoscere il raffreddore allergico da quello virale, pud
essere utile rispondere alle domande di questo test, che in
ogni caso non sostituisce il parere del medico.

1 Oltre al raffreddore ¢’ un po’ di febbre e ci si sente

2 |l raffreddore dura da pit di 4-5 giorni?
3 Oltre a starnutire, lacrimano gli occhi?
4 Quando ci si soffia il naso, il muco ¢ liquido e trasparente,

5 Si starnutisce di piu la mattina e quando si & all’aperto?
6 Raffreddore e occhi gonfi si fanno sentire soprattutto in

sin dal 1800 e ha trovato
conferma nel 1995 grazie
agli studi del dottor Michael
Smolensky dell’'universita
di Houston (Usa). Starnuti,
naso chiuso e che cola sono
infatti piu intensi al mat-
tino in oltre la meta di chi
soffre di rinite allergica.
Questo succede perché du-
rante la notte i seni parana-
sali non vengono svuotati,
“accumulando” i fastidi alla
mattina al momento del ri-
sveglio.

=) Gli starnuti sono
I'unico sintomo

In realta chi soffre
FALSO di rinite allergica
pud appartenere a due diversi
“schieramenti”, gli “sneezer
and runner” (starnutatori) e i
“blocker” (ostruiti). I primi
soffrono dei sintomi piu classi-
ci del disturbo, come prurito al
naso, starnuti, naso che cola,
spesso con lacrimazione e ar-

rossamento degli occhi. Nei
“blocker”, invece, il sintomo

dominante & il naso chiuso,
mentre gli starnuti sono scarsi
e raramente si hanno fastidi
agli occhi.

= Per una corretta
diagnosi e
necessario fare

alcuni esami
VERO La semplice visita dal
medico puo aiutare a
individuare la rinite allergica.
Tuttavia per capire quali sono
le sostanze che provocano I'al-
lergia & consigliabile sotto-
porsi allo skin prick test,
un esame semplice e innocuo
che testa sulla pelle diversi al-
lergeni, e che a seconda della
reazione locale (arrossamen-
to) individua quelli a cui si &
sensibili.

=P Gli antistaminici
sono la cura
principale

L'ideale per azzerare
VERO le poco piacevoli con-
seguenze dell’allergia sarebbe
evitare completamente il
contatto con le sostanze
che la provocano, cosa non
sempre facile da mettere in
pratica. Gli antistaminici, far-
maci che bloccano Pistami-
na, la sostanza che scatena
I'infiammazione e alcuni sinto-
mi delle allergie, rimangono 1
farmaci di prima linea in tutte
le forme di rinite allergica.

=» Questi farmaci
pOSSONO causare
sonnolenza

VERO E FALSO |y

ci piu vecchi detti “di prima
generazione” (per esempio
clorfenamina o ciproeptadina)
potevano causare sonnolenza
e far aumentare ’appetito.
Oggi pero si utilizzano solo i
farmaci di seconda generazio-
ne, che sono piu efficaci e pra-
ticamente privi di effetti colla-
terali. I nuovi antistaminici
(per esempio cetirizina, deslo-
ratadina, ebastina, fexofena-
dina, levocetirizina, loratadi-
na) non provocano sonno-
lenza e possono essere presi
tranquillamente al mattino.
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