SALUTEALLERGIE

eteit! F arrivato

Gli esperti lo confermano:
quest'anno é gjunto in
anticipo, complice il clima
mite. Come correre ai ripari

Naso che cola,
starnuti, occhi
che lacrimano. Pos-
sibile che si tratti
gia di allergia ai
pollini? Sembra
proprio di si: I'in-
verno mite ha pro-
VOCAto una antici-
pazione della fiori-
tura delle piante.
Queste sono pro-
duttrici di pollini
che, nelle persone

predisposte, posso-
no dare il via ai di-
sturbi allergici. La
segnalazione, giun-
ta dalla "American
academy of aller-
gy, asthma and
immunology”, &
confermata dagli
allergologi italiani.
Per quesro, chi
soffre di pollinosi
deve correre ai ri-
pari in anticipo.

Un esempio

i polline

al microscopio.
Durante il periodo
della fioritura,

in un centimetro
cubo di aria se ne
trovano pit di
20.000, numero
che cresce quando
il sole & pili forte

MILIONI DI PARTICELLE NELLARIA

| pollini sono le cellule
riproduttive delle piante. Piccoli
e leggeri, vengono trasportati
dal vento in ogni direzione, fino
a raggiungere un'altra pianta
della stessa specie.

# Nel periodo della fioritura, in
un centimetro cubo di aria sono
sospesi oltre 20.000 pollini.

= QUANDO CE NE SONO DI PIU
Il numero dei pollini aumenta
nelle ore centrali della giornata,
quando i raggi del sole sono

pill intensi.

# Se il clima & secco e ventoso,
le particelle diventano piu

leggere e la quantita che viene
trasportata nell'atmosfera
& maggiore.

- COME AGISCONO

| pollini vengono inalati
attraverso il naso e la bocca,
raggiungono gli occhi

e si depositano sulla pelle.

& Per molte persone questo
non comporta problemi,
perché i pollini non sono nocivi
di per sé.

# Molti, invece, avvertono
disturbi che coinvolgono proprio
le zone che vengono a contatto
con i pollini.
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Perche compaiono i sintomi

Lallergia ai pollini
€ causata da un'ec-
cessiva sensibilita di
alcune persone nei
confronti di queste
sostanze.

B Le naturali dife-
se dell'organismo
(cioé il sistema im-
munitario) indivi-
duano nei pollini
dei nemici dannosi
e sferrano contro di
essi un pesante at-
tacco.

Le armi naturali

"impazziscono"

Le cellule del san-
gue producono gli
anticorpi IgE (o im-
munoglobuline E),
con il compito di
proteggere |'organi-
smo dalle malattie.
B Nelle persone al-
lergiche, per cause
non ancora chiare, le
IgE vengono prodot-
te non solo contro i
germi davwvero noci-

vi, ma anche contro
sostanze innocue,
come i pollini (defi-
niti "allergeni” per-
ché scatenano le crisi

allergiche).

Come inizia la
reazione allergica
Quando gli allerge-
1 entrano in con-
tatto per la prima
volta con un orga-
nismo sensibile,
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